














Passeport pour voyaaer avec L' association Ensemble Moins Cher 22
Date de création : 28 juillet 2014.

Le bilan de la premiere année de fonctionnement des commandes groupées de
fuel est positif : 4 livraisons ont été effectuées, et sont en constante progression
(de 20 500 | a 33 000 I). Les communes avoisinantes sont satisfaites de pouvoir
bénéficier de notre groupement.

La cotisation annuelle est maintenue a 2 €. Pour avoir plus d’informations sur nos
partenaires n’hésitez pas a consulter notre site web. (Pages réservées aux adhé-
rents).

Mairie - Salle des associations - Place André Bardoux - 22200 GRACES.
Le site web : www.ass022.wix.com/aemc22

Tél : 07 82 83 41 69, mail : aemc22.graces@gmail.com

Une partie des adhérents venus
nombreux a notre assemblée générale.

9rﬁvce5 Meditation

GRACES MEDITATION entamera sa 4™ saison le mardi 8 septembre a 19h30 _
dans la salle du presbytere . Ceux qui ne pourraient venir ce jour prendrontun |’ &
contact téléphonique au 06 81 63 46 74. La saison se termine avec un effectif |« *
d’'une douzaine de participants. Les nouveaux de cette saison rejoignent les plus
anciens a la séance du jeudi et laissent ainsi la place disponible le mardi aux
nouveaux.
Ces trois premiéres saisons ont permis de découvrir les premiéres phases de la
meéditation. Une approche de la connaissance de soi, le contréle du mental, qui
chez ’'homme moderne devient une nécessité. C’est en général avec surprise
que chacun se découvre progressivement permettant ainsi d’apporter les correc-
tions qui semblent nécessaires. C’est par de nombreuses techniques parfois millénaires que nous parve-
nons a régler 'émetteur récepteur que nous sommes. Il N’y a pas de croyance particuliére, nous préférons
I'expérience qui meéne a la réalité. C’est un univers surprenant et enrichissant a découvrir.

Un essai est possible avant I'inscription. La cotisation annuelle est de 50 €. Venez vous rencontrer.

Tntense activite des cyclos pendant La saison estivale.

Outre les sorties dominicales basées sur la progressivité kilométrique des distances, les CYCLOS
se déploient dans des concentrations a but humanitaire : Atout coeur a Lamballe ; la Bernard Hinault
a Saint Brieuc; la Muco a Pouéc-du-Trieux ; la Muco a Plouisy et surtout la Pierre Le Bigaut (PLB)
pour la lutte contre La Mucoviscidose a Callac le 27 juin dernier et qui demeure un objectif majeur
de notre saison.

Autre moment important de la vie des cyclos : la participation en nombre a la Semaine Fédérale de
Cyclotourisme qui a lieu du 02 au 09 aoiit a ALBI dans le TARN. D’autres sejours sont organisés :
découverte de la CORSE en particulier.

Le Cyclo Club souhaite étoffer ses effectifs et
reste ouvert a toute nouvelle adhésion (42,50 s
€). Nous serons présents au forum des associa-
tions a KERGOZ en septembre.
Contact : Michel LE YOUDEC, Président du }
CYCLO CLUB, 71, Rue de La Madeleine,
22200 GRACES,

Tél: 02 96 21 38 01, portable : 06 12 81 37 62 ;
courriel : mn-le youdec@orange.fr

La sortie annuelle du Cyclo Club au Pouldu (29) a rassemblé la majorité
des adhérents pendant 3 jours a la Pentecite
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L'AS grﬁces

Jn du owyeme/ycmr IAS Greces, 7%17%0%/@ en DSE

Aprés 5 ans de présidence Joél Milonnet a passé
le relais lors de I'assemblée générale, le conseil
d'administration a élu un nouveau bureau, a la pré-
sidence bicéphale. Rémi Paklepa et Jérébme Mi-
lonnet, fils du sortant, prennent le témoin. « Notre
premier challenge sera de faire aussi bien que nos
prédécesseurs. » Et la barre est haute car le club
va évoluer en DSE, un niveau jamais atteint. De
plus, l'effectif s'est nettement étoffé ces derniéres
années et flirte avec les 300 licenciés, dont 110 a
I'école de foot.

Mais le directoire s'est étoffé, trois vice-présidents
succedent a Roger Le Gurudec : Fabrice Le Coz
chapeautera I'école de foot ; Arnaud Kerhoas les
équipes U15 a U19, et Fabien Stéphan aura en
charge la strate des seniors. « On fait entrer des
jeunes a tous les niveaux : l'avenir passe par le
renouvellement », souligne I'ex-président, qui reste
membre du conseil d'administration, comme son
vice-président, « pour transmettre ».

« Enorme expérience humaine »

Au club depuis 1977, Joél Milonnet a été joueur,
puis entraineur-joueur, et coach a tous les étages
au fil de la progression de son fils Jéréme, pur pro-
duit de I'AS Graces. Ce qu'il retiendra de ces der-
niéres années : « L'énorme expérience humaine du
réle de président. Il y a des responsabilités, certes,
mais c'est aussi une ouverture et des rencontres
que je n'aurais jamais faites autrement. »

Le travail mené au co6té de Lionel Méril est I'une
de ces satisfactions. « Je suis ravi d'étre allé le

Au ler rang : Julien Le Couster, secrétaire adjoint ; Alexandra Névot, secrétaire ; Rémi Paklepa et Jérome Milonnet, coprésidents ; Guy
Pliquet, trésorier ; Fabien Stéphan, adjoint et vice-président. Au 2e rang : Arnaud Kerhoas (2e a gauche) ; Joél Milonnet (au centre) et

Fabrice Le Coz (a droite).

Léquipe A et ses dirigeants avant le coup denvoi du dernier
match de championnat.

chercher et de lui avoir proposé un challenge qu'il a
rempli au-dela de tout », se réjouit-il.

Arrivé en 2011, Lionel a pris la barre sportive avec
une équipe fanion en DRH, et une réserve en D1.
En 2013, I'équipe A est montée en DSR et, cette
saison, elle accéde a la DSE. Dans l'intervalle, la
réserve est montée en PH. « C'est magnifique, je
retrouve le niveau que j'avais connu a Bégard, mais
je suis triste du départ de Joél : nous avons créé
beaucoup d'affinités, une complicité et un respect
mutuel », confie I'entraineur.

Une nouvelle page s'ouvre, a écrire avec de nou-
velles plumes. « Un changement dans la continuite,
rassure le nouveau binbme présidentiel. La volonté
et l'organisation restent les mémes, on rame tous
dans le méme sens. »
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L'alimentation culturelle, école de ?aintu re

Pour sa 5° année l'alimentation culturelle vous accueille
pour un enseignement de la peinture tout au long de
'année. Les conditions sont un peu classiques en
début d’apprentissage, car il s’agit d’apprendre a voir,
des savoirs, metire en oeuvre un dessin et d’utiliser la
technique de peinture choisie. Les éléves peuvent choisir
entre I'acrylique, I'aquarelle, I'huile, le couteau, le pastel
sec et la peinture a I'oeuf. Des petits groupes permettent
de suivre les personnes individuellement et de les soutenir
dans les débuts un peu difficile.L’école est ouverte a tous
et est gérée par une personne dipléomée et compétente.
Rentrée: lundi 21 septembre, inscriptions: mercredi 8 septembre de 14 h a 17 h, adultes 225 € a
I’année, enfant 160 €, adolescents 180 €, 10 séances,150 € (sur un libre emploi du temps), 1 séance
20 € (séance en collectif); horaires : mardi matin 9h30-11h30, mercredi 14h-15h enfants a partir de 6
ans : mercredi 15 h-17 h, jeudi 9h30-11h30, vendredi 9h30-11h30

1 rue Pierre Pochon, 22 200 Graces, 02 96 44 32 08, 06 99 41 25 33, facebook.com/lalimentationculturelle

Nouveau bureau pour grﬁcas qym

Depuis le 17 octobre 2014, I'association GRACES.GYM
a changé de bureau qui est représenté par Marie Annick
Guéguen, présidente et Mathilde Quéré, trésoriére.
L’année s’est bien déroulée avec ses 45 adhérents (1
homme) dans une bonne ambiance.

Les cours de renforcements musculaires sont
dispensés a la salle de tennis a Graces, pendant la
période scolaire, par Elise Girondeau tous les lundis de
14h30 a 15h30 et de 18h30 a 19h30 et par Bruno Baccon tous les vendredis de 9h15 a 10h15 au
tarif de 70 € pour 1 cours et 120 € pour 2 cours (2 essais gratuits).

Contacts : 06.71.89.58.55 , 06.84.85.57.54 et graces.gym@gmail.com.
Marie Annick Guéguen et Mathilde Quéré

Grices Twirling-Club

Une saison 2014/2015 trés riche en émotions et résultats. 80 licenciées, 6 titres de Championne de
Bretagne en pompon, un grand chelem a toutes les compétitions régionales. 2 titres de Vice Championne
de France (un en baton et un en pompon) et 3 danses 3eme de France. Toutes nos danses représentées
au Championnat de France a Sélestat ont été finalistes !!

Une ambiance magique, des bénévoles au top et une saison qui se cléture avec les 20 ans du club !
Concernant les informations pour la saison a
venir : A partir de 6 ans. Reprise de I'entraine-
ment le 19 septembre au Gymnase de Gréces.
Présence au forum des associations.
Entrainement tous les samedis a partir de
13h45 et fin d'entrainement en fonction des
catégories. Contact: 06.43.01.04.20 ou par
email nolwennlerousseau@hotmail.fr ou sur
site  http://graces-twirling-club.e-monsite.
com/

Phota.Ouest-France
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urban Etnick, école de danse T Ih

= ,:.

danse diplébmé d’état forte d’'une expérience professionnelle NA
internationale (tournée en Europe, Etats-Unis ect...), d’'une
assistante en formation professionnelle danse académique et _ ’
urbaine e %
L‘école de danse urban ethnik propose des cours et des ate- N \ S
liers chorégraphique en danse hip hop break ,house waac- "~

king, dance hall , jazz, street jazz, modern, classique, danse

orientale et ceux a partir de 5 ans ado adulte et débutant, niveau moyen et avancé a Graces et a
Saint-Agathon. La qualité de I'enseignement exige que les cours soit limités.

L’école compte en moyenne 140 adhérents, un professeur de I; !}v
%

Pour tous renseignement et inscription : soamazone@yahoo.fr, 06 26 45 62 46 , directrice
artistique, Soa Le Clec’h, Chorégraphe. https://www.facebook.com/1Dpendanse?fref=ts

Gras An Dro

L’association Gras’Andro propose le vendredi soir a la salle des fétes
de Graces de 20h30 a 22 h un cours de danses bretonnes. Celui-ci est
animé par Josette Disserbo ; elle enseigne les incontournables danses
| de Fest noz ainsi que des danses du terroir en couple ou en quadrette ,
| Les cours sont ouverts aux jeunes et aux adultes de tous
niveaux. Inscription et renseignements sur place le vendredi
soir. Cotisation annuelle : 50 € adultes, 25 € jeunes. De plus, I’association envisage d’or-
ganiser différents stages : crépes, galettes.....

Présidente : Sylvie Le Guével ; secrétaire : Frangoise Le Garlantézec ; trésoriére : Frangoise Guillou,
Contact : 02 96 44 27 58.

grﬁces Rando fﬁte ses 10 ans le 12 Saptemﬁm

Le club a été fondé en septembre 2005 par Mr Raymond Le Faucheur.

Pour la saison 2014/2015 nous avons 95 adhérents, le prix de la licence est de 29 €. Nous
proposons des randonnées le lundi apreés-midi tous les 15 jours (départ a 13h30, parking de I'espace
multiculturel). Le dimanche matin tous les 15 jours (départ a 8n30 place de la mairie). Le premier
jeudi de chaque mois «rando resto» pour la journée (départ a 8n30 place de la mairie). Tous les ans
un séjour de 4 jours est programmé dans un village vacances (cette année nous étions a Arzon dans
le Morbihan)

Membres du bureau : président : Jean-Yves Hénaff ; vice-président : Jean Le Magoarou ; trésoriére :

Pierrette Dugué ; trésoriére adjointe : Anne-Marie Le Page ; secrétaire : Jean-Pierre Hivert ; secrétaire
adjointe : Monique Collobert
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Une année revssie et pleine de nonveauntes
au club du TT Grices Le Merzer

On pouvait se demander comment le club
du TT Gréaces Le Merzer allait réagir a la fin
de I’entente avec le Club de Plérin. En effet
I’équipe en commun entre ces deux clubs
évoluait en Nationale depuis deux saisons.
Il nest jamais facile de réussir une sépa- , »
ration et un retour en Régionale 1, aprés Cléir de Vue
I’épisode de 2 années en N3, aurait pu étre | T
préjudiciable au club. Ce ne fut pas le cas et
pour la premiére fois en 30 ans le club allait
évoluer avec deux équipes au niveau régional.

Au lieu de voir des joueurs s’échapper vers d’autres club, le TTGM a profité du retour
de certains. Christophe Auges, parti a Perros Guirec, nous faisait, en début de saison, le
plaisir de rejoindre I’équipe premiére composée de Julien Meuric, David le Banner et Vin-
cent Guibout. Son retour rendait a nouveau cette équipe compétitive et lui permettait ainsi
de retrouver I’élite régionale, division prénationale, dans laquelle elle concourrait avant
I’entente avec Plérin.

Arnaud Milon, de retour lui aussi apres quelques années de pause permettait de solidifier
I’équipe 2, avec Melaine Marquier, Antoine Person et Jean Frangois Wourlod.

N S

Léquipe 1

Cette équipe aura joué toute la saison en Régionale 3, mais
malgré une victoire sur les premiers de leur championnat,
elle rejoindra la Prérégionale I’an prochain. Nul doute que
ces joueurs mettront tout en ceuvre pour regagner la R3 I’'an
prochain.
Quant aux équipes de départementale, au nombre de 3, elles
" ont su accueillir de jeunes pongistes dans leur rang, afin de
j continuer a lafaire progresser. Une vraie réussite et un encou-
¥ ragement a pérenniser I’école de tennis de table de Gréces.
¢ Une autre nouveauté cette année aura été la participation a
B la mise en place du Temps Périscolaire : le club a su en effet
proposer une
- activité sur
Malo, Youenn, Even toute I’année
aupres du public scolaire.

Un clutr ei%ze |
dans de nomlreued actions
Le groupe loisir des « anciens » piloté par 125 inscrits lors du traditionnel tournoi de ren-
André Badier a accueilli quelques membres [§ trée ; le deuxiéme plus grand tournoi de tennis
supplémentaires. La convivialité et le plai- de table du département derriere celui de Dinan.
sir sont les deux moteurs principaux de L’9rganisation du premier toyr du critérium fé-
ceux qui se retrouvent toutes les semaines fiEiEl @ .OCtObre’ Riie des joueurs venus des
autour de la petit balle jaune. K g,

Au noter au niveau individuel

La qualification au critérium régional de Lu-
cien Guibout en minime, de Damien Baillais
en cadet. La deuxiéeme place de Vincent
Guibout au championnat départemental vé-
téran, la qualification de David Le Banner et
Vincent Guibout au championnat de France
vétéran.

La participation a la réalisation d’'un tournoi de
sport adapté au mois de Mars.

Une féte, pour célébrer les 30 ans du club dans
sa salle historique.

Un vide grenier au mois de mai.

Un tournoi scolaire au mois de juin accueillant
plus de 60 pongistes en herbe.
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Toutes les actions conduite I'an passé seront reconduite pour la saison 2015/2016.
Nous ne notons pas de nouveaux arrivants cette année, mais espérons que quelques anciens joueurs
qui n'ont pas pu jouer cette année reprendront la raquette. Nous souhaitons aussi que quelques jeunes
ayant progressé cette année lors de leur premiére année s’inscrivent au compétition et viennent renfor-
cer les équipes en compétition.

Notre plus grand souhait serait d’accueillir a nouveaux des féminines, il y a quelques années,
notre équipe fille évoluait en nationale. Aujourd’hui elles sont trop peu nombreuses a s'inscrire a I'école

de ping.

Horares ef /ar/s

Licence Traditionnelle Compétition (jeunes et adultes) : 80 €
Licence Promotionnelle sans compétition :

Ecole de ping : 1 séance par semaine: 60 €

Ecole de ping : 2 séances par semaine: 80 €

Adultes loisirs : 60 €

Ecole de ping encadré par Gilles (diplomé et salarié du
club) : mardi 17 h a 18h30 et mercredi 13h30a 15 h
Entrainement jeunes encadré par Vincent :
vendredi 17 h 30 a 18 h 30.

Loisir encadré par André Badier le mardi et jeudi 15 h -17 h
Entrainement des joueurs compétiteurs :
mardi 18 h 20 h, jeudi 18 h - 20 h et vendredi 18 h 30 20 h 30

3 retenir L
Dates a 7&me tournoi régional du

6 septembre, 1M ;
Graces Le Merze o
-g septembre, forum des association

20 septembre reprise du championnat
ur les départementaux ‘

F2)(1) septembre, reprise du championnat
our les régionaux.

20/11 octobre, org’anllsatlo

tour du critérium fedéral

n du premier

Informations pratiques, inscription, renseignements.
Président : Vincent Guibout, mail : ttgm064@gmail.com,
tel 068391566 ; site web : http://ttgm.over-blog.com

PLOMBERIE

_"@F Mmoo
PLOMB ELEC CHAUFFAGE
Neuf & Rénovation

22200 GRACES

jifplombelec@gmail.com
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Aesdh fes Amimtions et qes mantfestations

Dimanche 27 septembre, salon VDI
Dimanche 4 octobre, foire a tout
Samedi 10 octobre, journée Bien Etre

Samedi 17 octobre, soirée cabaret, organisée par ACL

Samedi 7 novembre, celib party
Mercredi 11 novembre, repas

Dimanche 15 novembre, bal organisé par les gracieux
Dimanche 6 décembre, bal organisé par la FNACA

Dimanche 13 décembre, marché de noél
Samedi 9 janvier 2016, Soirée théatre

TOURNOI DE RENTREE
TT GRACES LE MERZER

DIMANCHE 6 SEPTEMB3RE 2015

S TABLEAUX
1500 EUROS DE PRIX

TOURNOI REGIONAL MOLOGU

Jalle Omnisport de
Graces 22200

‘Par téléphone 06 83 90 15 66

Chateau de Keranno

Ouverture les deux jours de 9h a 17h

Visite du parc uniqguement.

Le samedi a 17h, représentation unique des éléves
du conservatoire national des arts dramatiques de
Paris autour d’'un « cabaret poétique». Possibilité
de restauration sur place a partir de 12h

Manoir de Kerpaour

Ouverture les deux jours de 10h a12h et 14h a 18h
Visites guidées par les propriétaires des lieux, M. et
Mme Barret.

Exposition a I'intérieur du manoir du plasticien Gé-
rard Renvez

Exposition dans le parc du sculpteur Lentz.
Visionnage dans une grange d’un film réalisé par le
méme plasticien.

Les artistes seront présents.

DEC,
QUVERTE DES ACTIWTES,. SPORTY

VES, cupr
PEL0ISIRS, £ HUMAN TR 1R A,

ANIMATIDNS, BUVETTE

Manoir de Keravel
Visite des jardins uniquement.

Exposition de sculptures.

Ouvert le samedi de 10h a 12h et 14h a 18h, le
dimanche de 10h a 12h et 14h a 16h

Eglise
Ouverte les deux jours avec un concert le dimanche
aprés-midi de Fragrance of Love

Chapelle Saint-Jean
Exposition de I'artiste Christelle Zacchero
Ouverture les deux jours.



