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Grâces  culture et Multimédia

Connaissance des vins et convivialité 
vont de pair dans l’association Cultures 
et Multimédias de Grâces. Depuis jan-
vier 2015, un atelier d’œnologie- « Le 
Vin d’Ici… »- est ouvert à la Salle des 
Associations où se retrouvent dix huit 

adhérents et adhérentes dont la pyramide des âges va 
de l’étudiant au retraité. Avec les conseils de Benoît 
Philippot (œnologue diplômé), le groupe s’initie à la 
dégustation. On apprend à mesurer « les jambes » du vin, reconnaître les arômes, de fruits, lac-
tés, de fl eurs ou de minéraux. Reste à synthétiser l’équilibre du vin au moyen d’un quadrilatère 
dont les angles opposés sont à la fois acidité-douceur et alcool-astringence. Pour bien maîtriser 
les dégustations successives, même si le vin est excellent, les crachoirs sont indispensables 
pour garder de la clairvoyance dans tous les sens. Mais après tout il reste toujours les travaux 
pratiques que l’on peut effectuer avec des ami(e)s à la maison ou au restaurant. Si cette première 
session se termine en juin, il n’en demeure pas moins qu’au vu de l’intérêt marqué pour ce loisir, 
il est envisagé de reconduire cette activité à partir d’octobre jusque juin suivant. Alors, avis aux 
amateurs !

Atelier d’œnologie

Connaissance des vins et convivialité 
vont de pair dans l’association Cultures 
et Multimédias de Grâces. Depuis jan-
vier 2015, un atelier d’œnologie- « Le 
Vin d’Ici… »- est ouvert à la Salle des 
Associations où se retrouvent dix huit 

Atelier généalogie

L'atelier « Généalogie » est un lieu de rencontre 
où chacun trouve le conseil pour démarrer ses re-
cherches, de l'aide pour les poursuivre, des sug-
gestions pour les débloquer. C'est un moment 
d'échange où chacun partage son expérience, ses 
découvertes et ses déconvenues. Le généalogiste 
doit faire preuve de patience, de ténacité et savoir 

garder le moral lorsque ses recherches n'aboutissent 
pas...immédiatement. Cela permet de renouer avec l'histoire de ses ancêtres et de sa région. 
C'est aussi l'occasion de replonger dans les photos de famille et de redécouvrir le visage d'une 
personne oubliée.
 Il fonctionne le mardi à partir de 18 h 30 jusqu'à 20 h 30. Il est ouvert à tous, néophytes ou 
habitués.

Association  Urban Ethnik

Professeurs : Soa Le Clec’h 
Assistantes : Lila et Léa

INSCRIPTIONS

SOA : 06 26 45 62 46

BEA : 06 89 18 52 40

Le spectacle  de danse urban ethnik show 
rencontre amateur et professionnelle aura lieu 
le samedi 6 juin à 20 h.

L'atelier « Généalogie » est un lieu de rencontre 
où chacun trouve le conseil pour démarrer ses re-
cherches, de l'aide pour les poursuivre, des sug-
gestions pour les débloquer. C'est un moment 
d'échange où chacun partage son expérience, ses 
découvertes et ses déconvenues. Le généalogiste 
doit faire preuve de patience, de ténacité et savoir 

garder le moral lorsque ses recherches n'aboutissent 
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L'alimentation culturelle, association grâcieuse

Artiste peintre, voilà trois ans que Christelle Zacchero a installé ses chevalets à Grâces, dans 
une ancienne épicerie. Licenciée d’arts plastiques à la Sorbonne, puis les Beaux-arts à Paris 
et à Berlin, elle se sert à la fois de son épicerie culturelle comme  d’atelier, de salle de cours 
et de lieu d’exposition  

Dimanche, lundi et mardi, 10h- 12 h 
et 14 h-18 h. L'alimentation culturelle, 
1, rue Pierre-Pochon (route de Callac, 
près passage à niveau en limite 
Guingamp-Grâces)

Dimanche, lundi et mardi, 10h- 12 h 
et 14 h-18 h. L'alimentation culturelle, 
1, rue Pierre-Pochon (route de Callac, 
près passage à niveau en limite 
Guingamp-Grâces)

Nouveau bureau pour Grâces gym

En octobre, à l’assemblée générale de Grâces-gym, le bureau a été entièrement renouvelé. 
Marie-Annick Guéguen est devenue présidente, la Trésorière est Mathilde Quéré. L’Association 
Grâces Gym dispense des cours de renforcements musculaires toniques tous les lundis de 
14h30 à 15h30 et de 18h30 à 19h30 ainsi que des cours de gym douce tous les vendredis 
de 9h15 à 10h15. Ces cours sont effectués par Élise Girondeau et Bruno Bacon à la salle de 
tennis. Un  vide-grenier est  organisé en mars, sur deux journées consécutives.

Contact : 06.71.89.58.55. 
Cotisation annuelle : 70 €; demandeur d’emploi et étudiant, 60 €.

Christelle Zaccherro



38

Dojo Aïkido de Grâces

Renan Letourneux, assume depuis quelques temps les rôles de président de l'association 
mais aussi et surtout celui de professeur.
Renan a débuté l'aïkido traditionnel en 2006 à Grâces avec 
Philippe Jaquet. Les trois années suivantes il a pratiqué 
avec Marie-Laure Tailleur à qui Philippe Jaquet avait confi é 
l'enseignement au dojo de Grâces. Parallèlement Renan 
a continué à suivre les stages de Philippe Jaquet et Alain 
Peyrache le fondateur de l'I.S.T.A. (International School 
of Traditionnal Aïkido).
Renan a ouvert un dojo en 2009 à Callac, puis en 2011 
à Carhaix.
Alors que le dojo de Grâces était en diffi culté, il s'est 
proposé de prendre le relais d'un dojo au sein duquel 
il a commencé la pratique de l'aïkido traditionnel. 
Parallèlement il a confi é à l'un de ses élèves le dojo 
de Callac, tandis qu'un autre ouvrait un dojo d'aïkido 
traditionnel à Huelgoat.
Professeur bénévole, l'aïkido est une discipline à 
laquelle Renan dédie une grande partie de son temps. Cela représente 8 
heures d'enseignement par semaine, 8 à 10 stages dans l'année dont deux d'une semaine 
complète. Ces stages se déroulant en Bretagne, aux quatre coins de la France, et en Europe.

Les horaires pour les enfants de 8 à 14 ans, le mardi de 18h30 à 19h30. Les horaires pour les adultes 
et adolescents sont de 19h45 à 21h15 le mardi et le jeudi.

Renan a débuté l'aïkido traditionnel en 2006 à Grâces avec 
Philippe Jaquet. Les trois années suivantes il a pratiqué 
avec Marie-Laure Tailleur à qui Philippe Jaquet avait confi é 
l'enseignement au dojo de Grâces. Parallèlement Renan 
a continué à suivre les stages de Philippe Jaquet et Alain 
Peyrache le fondateur de l'I.S.T.A. (International School 

laquelle Renan dédie une grande partie de son temps. Cela représente 8 

Grâces Rando,  des randonneurs actifs

Le club de Grâces Rando compte 91 licenciés et propose des sorties le dimanche matin à 8h30 
et le lundi après midi à 13h30. 
Grâces rando organise un séjour les 14, 15, 16, 17 mai 2015 (weekend de l'ascension) au centre 
vacances "Azureva"  Kerjouanno à Arzon dans le Morbihan.    
Le balisage et l’entretien des circuits est organisé par Bernard Benech, Jean-Yves Derrien, 
Robert Malégeant et Roger Pastol. La recherche de circuits est assurée par Jacky Collobert, Paul 

Heckmann, Serge Le Guen et 
Joël Le Hec’h.

Le bureau : 
Raymond Le Faucheur, président 
d'honneur, 
Jean-Yves Hénaff, président,  
Jean Le Magoarou, vice-président, 
Jean-Pierre Hivert, secrétaire, 
Monique Collobert, secrétaire 
adjointe,  
Pierrette Dugué, trésorière, 
Anne-Marie Le Page, trésorière 
adjointe.

Heckmann, Serge Le Guen et 
Joël Le Hec’h.

Le bureau : Le bureau : 
Raymond Le Faucheur, président 
d'honneur, 
Jean-Yves Hénaff, président,  
Jean Le Magoarou, vice-président, 
Jean-Pierre Hivert, secrétaire, 
Monique Collobert, secrétaire 
adjointe,  
Pierrette Dugué, trésorière, 
Anne-Marie Le Page, trésorière 
adjointe.
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Monsieur Maurice Le Ny présidait en février l’assem-
blée générale de l’union fédérale des anciens combat-
tants. Cette union est présente à chaque cérémonie 
patriotique de la commune. 
Le président et son assemblée se sont recueillis pour 
honorer la disparition cette année de Joséphine Gue-
gan, résistante du maquis de Coat Mallouen qui fut 
agent de liaison et convoyeuse. 
L’UFAC se compose de 16 anciens combattants et 12 
veuves. Le porte-drapeau est Stéphane Narradon, de 
Prat. 

A noter que les droits acquis sont maintenus pour 2015, que le plafond de ressources qui sert à cal-
culer la pension de reversion pour les veuves passe à 987 €, ce qui est très légèrement au-dessus du 
seuil de pauvreté. Le point d’indice qui sert à calculer la retraite du combattant est de 13,97 €.

Monsieur Maurice Le Ny présidait en février l’assem-
blée générale de l’union fédérale des anciens combat-
tants. Cette union est présente à chaque cérémonie 
patriotique de la commune. 
Le président et son assemblée se sont recueillis pour 
honorer la disparition cette année de Joséphine Gue-
gan, résistante du maquis de Coat Mallouen qui fut 
agent de liaison et convoyeuse. 
L’UFAC se compose de 16 anciens combattants et 12 
veuves. Le porte-drapeau est Stéphane Narradon, de 
Prat. 

L’union fédérale des anciens combattants

Cinquante-deux adhérents chez les anciens d'Algérie 

En novembre, l'assemblée générale du comité de la Fnaca (fédération nationale des anciens 
combattants en Afrique du nord) s'est 
ouverte par une minute de silence en 
mémoire de Jean Le Guyader et Guy 
Le Gall.
La présence aux manifestations 
patriotiques est très suivie mais 
les activités peu nombreuses. Le 
concours de boules du 15 août, sera 
reconduit en 2015 et un  bal annuel 
le dimanche 7 décembre 

Le bureau reste le même : Serge 
Lucchesi, président ; Bernard Le Meur, 
Jean Bidament et Michel Meurou, vice-présidents ; Michel capitaine, trésorier ; Jean Jaouen, secrétaire.

Les cyclos se mobilisent pour les causes humanitaires

En novembre, l’assemblée générale a réuni la quasi-totalité des 15 adhérents. Outre les sorties 
hebdomadaires, concentrations à but 
humanitaire ou d’intérêt général, séjours 
sportifs, le club s’est investi dans une action 
au profi t des enfants hospitalisés. 
En août, trois cyclotouristes d’Ile-de-France 
ont relié les villes des équipes de L1 et 
collecté des maillots de joueurs, revendus 
au profi t de Rire médecin. Au fi nal : 4 100 
kilomètres parcourus et 7 500 € collectés. 

Les projets pour 2015 : 23 au 25 mai, 
séjour au Pouldu (Finistère) ; 29 juin, par-

ticipation à « la Pierre-Le-Bigaut », à Callac ; du 2 au 9 août, semaine fédérale à Albi (Tarn) ; 
présence aux concentrations des clubs du secteur ; séjour d’une semaine à Terrou (Lot) fi n mai 
et début juin.
Cotisation annuelle : 30 €. Le dimanche, à 9 h, départ du parking de la mairie. Contacts : 02 96 21 38 01 ou 
06 12 81 37 62 ; courriel : mn-le youdec@orange.fr

hebdomadaires, concentrations à but 
humanitaire ou d’intérêt général, séjours 
sportifs, le club s’est investi dans une action 
au profi t des enfants hospitalisés. 
En août, trois cyclotouristes d’Ile-de-France 
ont relié les villes des équipes de L1 et 
collecté des maillots de joueurs, revendus 
au profi t de Rire médecin. Au fi nal : 4 100 
kilomètres parcourus et 7 500 € collectés. 

Les projets pour 2015 : 
séjour au Pouldu (Finistère) ; 29 juin, par-
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Agenda des animations et des manifestations
21 mars: Tournoi de tennis de table de l’ADAPEI
28 février : Gala et repas du Twirling Club
21 et 22 mars : Chorale Arpège
27 mars : Conférence de l’UTL
28/29/30 mars : Festival du Camellia
4 avril : Baby puces des parents d’élèves
10 avril : Repas du collège Albert Camus
11 avril : Spectacle de l’école de musique
18 avril : Repas du billard club
26 avril : Foire à tout
2 mai : Repas du cercle celtique
2 mai: Stage de viet vo dao
8 mai : Bal du club de l’Aubépine
10 mai : Bal du  Club des GRÂCIEUX.
25 mai : Loto des donneurs de sang
30 mai : La fête du jeu à Kerpaour
6 juin : Gala d’Urban Ethnik
7 juin : Bal du  Club des Grâcieux.
13 juin : Soirée Zumba
15 juin: Tournoi de tennis de table des écoles
20 juin : Kermesse des écoles
21 juin : Tournoi d’échecs
24 juin : Concert de l’école de musique
4 juillet : Gala de twirling
5 juillet : Bal du  Club des Grâcieux.
26 et 27 septembre : Salon de la vente à domicile. 


