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Graces Culture et Multimédia

Graces Culture et Multimédia est une association qui
a plusieurs cordes a son arc.

En effet, elle dispense des cours d'informatique,
d'anglais et de cuisine,
et organise des spectacles pour enfants et tout public.

Les cours d'informatique ont lieu dans la salle infor-
matique située sous la mairie avec Jérome Nadzialek,
les cours d'anglais dans le local associatif situé pres
de l'ancien presbytere avec Jane Alford et les cours de
cuisine dans la salle des associations sous la mairie
avec Marianne Carnec, qui souhaite arréter cette an-
née mais qui va étre remplacé par un autre cuisinier.
Les jours et les heures des cours sont fixés avec les
personnes intéressées lors de réunions d'information
organisées par les animateurs et qui se déroulent cou-
rant septembre (et a la fin de chaque trimestre pour les
cours d'informatique).

Le bureau de l'association est actuellement formé
d'une présidente : Isabelle Corre, de deux vice-pré-
sidents : Martine Sablé et Michel Flageul, d'une tré-
soriere : Marie-France Belegaud, d'une secrétaire :
Jeanine Porée, d'un secrétaire adjoint : Jean-Pierre
Monnier.

Les tarifs votés lors du dernier conseil d'administra-
tion sont les suivants : Adhésion : 10 € pour l'année.
Cours d'informatique et d'anglais : 70 € le trimestre
(10 cours d'1h30) ou 180 € I'année (30 cours d'1h30 -
Possibilité de payer en 3 fois sur 3 mois)

Dojo Aikido de Graces
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Art martial moderne S
Aucune compétition, l'aikido est pratiqué par tous et a
tout age. Ambiance sereine au dojo : un Maitre trans-
met son art a ses éleves qui ont fait le choix de suivre
son enseignement, avec rigueur et bonne humeur !
Aucun culte du champion ou de la performance n'est
au programme...

Non violence

[étude de techniques martiales fondées dans un but
de destruction de l'adversaire donne finalement au
pratiquant d’aikido la possibilité de choisir la non vio-
lence : en se limitant a désarmer et immobiliser son
agresseur.

Bien-étre et convivialité

Puisque la pratique est non violente, basée sur la
non-opposition, elle devient un outil permettant de
cultiver chez l'individu a la fois bien-étre personnel et
relations saines avec autrui.
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Enfants : mardi 18h45 / 19h45
Ados/Adultes : lundi et jeudi :
19h30/21h

Marie-Laure Tailleur

Shodan Menkyo EPA ISTA
Tél : 06 30 03 42 56

Mail : anakadojo@gmail.com
ou aux heures de cours
www.graces.aikidoepa.com
Inscriptions toute l'année, un
cours dessai offert
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Découverte de la culture orientale

Yin-yang, Ho-tou, Taiki, etc. Le pratiquant étudie son
art toute sa vie en essayant d'atteindre la perfection...
Sans jamais 'obtenir !

Maitrise de soi

Accessible des Iage de 8 ans l'aikido permet de tra-
vailler coordination et maitrise, a la fois du corps et
du mental.

Self défense

Laikido fournit une réponse efficace a toutes formes
dlattaque : a mains nues, avec armes, contre un ou plu-
sieurs agresseurs.
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Cyclo club de Graces
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Les cyclos de Graces sont ndeles ™ == n 2014,destle département de I'Allier a Saint

chaque dimanche a leur rendez-vous.

Une sortie annuelle est orga-
nisée chaque année a la pen-
tecote. Cette fois, les cyclo-
touristes se sont rendus au
Pouldu dans le Finistére. Un
autre temps fort du Club, par
l'intermédiaire de la Fédéra-
tion Frangaise de Cyclotou-
risme (FFCT), c'est la partici-
pation a la semaine fédérale de
cyclotourisme.

Cest une semaine de
découverte a vélo d'une région
franqaise.

Le calendrier annuel est
établi au mois de janvier.
Outre les sorties établies

par le Club, les cyclos
participent aux concen-
trations des clubs voisins
et surtout a la PLB (Pierre
LE BIGAUT) a Callac
pour la lutte contre la
mucoviscidose.

Pourcain sur Sioule et en-2015.c'esﬂ'e Tarn et Albi.

Dansle cadre du comité départemental
de cyclotourisme (CODEP 22), des
séjours a vélo sont organisés. Cela a
permis a plusieurs de nos adhérents de
découvrir la Corse.

Le Cyclo Club souhaite étoffer ses ef-
fectifs et reste ouvert a toute nouvelle
adhésion.

Cout actuel de la licence: 30 €.

Contact: Michel Le Youdec, président:02 96 21 38 01 ou 06 12 81 37 62
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Le nouveau bureau : Vincent Guibout, Christophe André et Fabrice Perrot.

Apres neuf ans de présidence, Christophe André

ou mail: mn-leyoudec@orange .fr

Vincent Guibout

Nouveau président du club pongiste

Cette nouvelle donne a ses contraintes :

« On doit

a souhaité passer le témoin. Vincent Guibout a pris fournir deux arbitres, je vais donc proposer a quelques

le relais, lors de l'assemblée
générale.

Christophe ne quitte pas le
club et succede a son propre
pere, Eric André, trésorier
de treés longue date. Fabrice
Perrot conserve le poste de
secrétaire. Coté sportif, « de
la scission avec Plérin, nous

récupérons une équipe de régionale 1 », rapporte

Vincent.

Avec la montée de la pré-régionale en R3, « pour la

Les championnats
reprendront
les 20 et 21 septembre.
Etle club fétera ses 30 ans
en 2015.

jeunes de se former a l'arbitrage. »
Actuellement, le club dispose d'un
arbitre officiel : Cyril Carnec.

Trois équipes seront engagées en
championnat départemental en DI,
D2 et D4.

L'effectif integre trois nouvelles
recrues : Mélaine Marquier, qui

arrive de Minihy-Tréguier ; Hervé

Guillossou, de Chatelaudren, et Marc de La Vieuville,

Bégard. L'école de tennis de table reprendra avec

premiére fois au club, nous aurons deux équipes en

région. »
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Gilles Tassel, formateur fédéral.



Association Urban Ethnik
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La danse est le plus sublime, STREET-JAZZ
Le plus émouvant, -
Le plus beau de tous les arts, SIX;SCSII;%K]EL
Parce qu’elle nest pas une simple 7ZUMBA
traduction ou abstraction de la vie ORIENTALE
) ) A
Cest la vie elle-méme ?&Xﬁ‘é’
DUBSTEP

Professeurs : Soa Le Clec’h - Abdoulaye
Assistantes : Lila et l1éa

INSCRIPTIONS

SOA : 06 26 45 62 46

BEA : 06 89 18 52 40

Graces Rando, des randonneurs sur les chemins

Les marcheurs de Graces Rando
donne rendez vous a leurs fidéles adhérents a la rentrée.

Deés le lundi ler septembre, le club propose des
sorties les lundis apres-midi, a 13 h 30, et dimanches
matin, a 8 h 30, en alternance.

Des rando-resto mensuelles sont organisées chaque
premier jeudi du mois, avec une marche de 12a 13
km le matin, pause déjeuner dans un petit restaurant
de pays, et marche de 7 a 8 km l'apres-midi.

Des sorties a la journée,
sont aussi organisées avec pique-nique

Samedi 18 octobre, l'assemblée générale sera précédée d'une randonnée locale et d'un déjeuner raclette,
« qui marquera le 9e anniversaire du club »,
Lundi 8 décembre, randonnée potée a Carnoét, pour les marcheurs du lundi.

Cotisation annuelle : 29 €.
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Le relais paroissial de Graces

Un rappel de lactivité du relais paroissial dans la vie de la commune :
Une messe par mois est célébrée dans léglise.
Le pardon de Saint Jean a lieu au mois de juin dans la chapelle.

Cette année, ce pardon a eu une solennité et une ferveur particuliere : Nous disions « au revoir » a
Chedly,

un séminariste qui était chez nous depuis 3 ans dans le cadre de
ses études a Rennes , il a été ordonné

prétre le 27 aotit a Haiti. Ce fut une belle célébration : Présence de
plusieurs prétres et diacres et une assistance nombreuse. Du coté
musical, en plus du synthétiseur, nous avions 3 joueurs de biniou
et bombarde. Le pot de 'amitié servi a I'issue de la messe a permis
un échange trés convivial !

Le pardon de Notre Dame de Graces a été célébré cette année le
14 aott.

Le 11 novembre, une célébration du souvenir aura lieu a 10h45.

Les membres du relais paroissial sont toujours a la disposition des habitants
de Graces dans la joie comme dans la peine (baptémes, mariages et
enterrements).

Yvette Seib et son équipe.

Celtiaishi co°°*’
[

La pratique du Tai chi chuan est un moyen
naturel et efficace pour prévenir des maladies
et conserver une santé vigoureuse.

Ces formes dérivées dun art martial
ancestral sont constituées denchainements de
mouvements lents, souples et fluides.

Désigné comme une forme énergétique
interne il peut se pratiquer a tous les ages et ne
nécessite aucun équipement particulier.

Les cours ont lieu le jeudi de 19h30 a 21h a I'ancienne salle des fétes
Le prix est de 170€ + 25 € pour I'adhésion a I'association, payable en 3 fois
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Un open de billard a I'espace multiculturel en Novembre

« Ca fait un an et demi que nous
travaillons sur le projet d’organisation d’un
open et la, nous arrivons dans la phase ou il
se concrétise», relate Cédric Le Bihan, président
du Billard-club le Shooter.

Avec son équipe, ils
ont organisé  plusieurs
manifestations dans lobjectif e
de financer lévénement, @&
« qui représente un
investissement de 3500 a
4 000 € », ont-ils évalué. Le
diner-spectacle, d'un samedi
soir au mois d’avril a lespace
multiculturel, avait vocation
a compléter la cagnotte.

Leur prochaine manifestation dans cette
salle sera précisément I’open de billard, les
1er et 2 novembre.

Tennis-Club

Entrainement

Lundi, 18h-21h ; mardi, 17h-18h ; mercredi, 9h-17h ; jeudi et ven-

dredi, 17h-20h ; samedi, 9h-13h.

Président : POIRIER Vincent

Educateur : PASQUIET Jean-Claude
TéL : 06 65 68 98 94

Tarif des cotisations. 110 € l'année, cours et compétition inclus.
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Plusieurs tournois se joueront sur les deux
jours : « Des tournois officiels, supervisés par
la fédération », pointe Cédric. Il doit dailleurs
annoncer les épreuves par courrier a tous les clubs
affiliés car « des joueurs viendront la pour
prendre des points. »

Seize tables, louées a Rennes,
seront déployées dans la salle:

« Nous avons un codt de
1 500 € pour la location et
, le transport. » 1l faudra aussi
investir dans les trophées, le dis-
positif daccueil et autres.

Un projet denvergure qui
attend quelque 200 joueurs et que
le club sapplique a mener a bien :
« C’est une premieére dans le
coin. L’organisation est lourde et colteuse,
mais c’est un défi motivant pour le groupe. »

Présidé  par  Vincent
Poirier, le Tennis-club de
Graces présente loriginalité
davoir le bureau le plus
jeune du département.

Ils sont 70 licenciés a
fréquenter régulierement le
court de la salle omnisports
et le court extérieur. La

\ saison prochaine, léquipe
4/ c A évoluera en D2, Iéquipe

\ 1L B en DA4.
_ A Chez les jeunes, en

championnat, on retrouvera
les 11-12 ans et les 13-14
ans pour les garcons et les
17-18 ans pour les filles.
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Le club des Gracieux

R

Mardi 11 juin, le club des Gracieux
a réuni 130 convives et mis a 'honneur
les octogénaires et nonagénaires de l'an-
née, de méme que les couples ayant cin-
quante ans de mariage.

« Nous en avons relativement peu
cette année », observe Mado Hamm,
présidente. Une seule adhérente,
Simone Le Bizien, est née en 1924 ; cinq
ont vu le jour en 1934 : André Mahé,
Yvette Richard, Yvonne Jégou, Lucienne
Lozac’h, Héléne Nogré ; et un couple
sest uni en 1964, Thérése et André
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Milbeau. Le maire, son épouse et neuf conseillers municipaux se sont joints a la féte.
Reprise des activités hebdomadaires mardi 26 aott. Du 7 au 13 septembre, circuit touristique en baie de
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Somme, découverte des sites balnéaires de la cote d’Opale puis visite de la ville de Bruges, en Belgique (830 €).
Inscriptions au club, le mardi. Présidé par Marie-Madeleine Hamm, le club rassemble 135 adhérents.

Le rendez-vous du mardi apres-midi reste toujours trés animé avec les boules, les marches, les cartes et bien
dautres jeux divers. Les animations sont toujours suivies d'une collation. Par ailleurs le club organise deux sor-
ties annuelles. Cing repas sont également proposés aux adhérents sans oublier la traditionnelle galette des rois.

La cotisation annuelle est de 15 €. Tél. : 02 96 44 20 93

vo00®®® eo0® .
Les vétérans gracieux évoluent chaque dimanche nous procure le budget de fonctionnement ﬁ
matin en match amical. Ce sont des rencontres en pour lannée » explique Dominique Le Bras, o
championnat vétérans qui ont lieu a 10 h. président. =)
Pas d’entrainement, juste le plaisir des La difficulté est de trouver suffisamment de =

@

rencontres.

Cette association est présidée par Dominique Le
Bras et Sylvian Girondeau, au secrétariat.
Lassociation compte 25 licenciés. Une cotisation de
50 € est demandée aux joueurs.

Une participation annuelle a
la Saint-Loup

Au mois de juin, pour
finir la saison, les vétérans
se sont réunis autour d'un
barbecue afin de préparer
leur participation au festival
Guingampais.

Un échauffement en vue
des kilos de grillades qu'ils
devront servir chaque soir
du festival de la Saint-Loup, du 12 au 17 aott.

« Ca fait plusieurs années que nous
assurons le service de restauration sur le site
des spectacles et concerts, place du Vally. Ca

bénévoles pour assurer les roulements. Chaque
soirée mobilise une dizaine de personnes, mais le
festival passant de neuf a six jours, « ce sera moins
lourd, méme si les soirées démarrent plus tot
cette année ».

Outre l'organisation des
roulements, il faut aussi plani-
fier les commandes de frites,
merguez, galettes et saucisses
«Avant les départs en va-
cances, chacun doit savoir
ce qu'il aura a faire», justi-
fie Dominique. L'AS vétérans
compte une vingtaine de licen-
ciés. Le championnat reprendra
le 21 septembre.

Prochaine assemblée générale en
septembre.
Contact : 06 50 41 11 78. Cotisation : 50 €.
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Agenda des gracieux

Samedi 20 et dimanche 21 septembre : Salon de la vente a domicile

Dimanche 5 octobre : Foire a tout

Mardi 7 octobre, 18h30 : réunion publique pour la classe bilingue (ancienne salle des
fétes)

Vendredi 17 et samedi 18 octobre : Spectacle de Marie Guerzaille

Vendredi 31 octobre, samedi 1er novembre et dimanche 2 novembre : Compétition
de billard.

Samedi 8 novembre : Repas et Fest-Noz du lycée Kernilien

Dimanche 9 novembre : Bal organisé par le club des Gracieux

Mardi 11 novembre : Repas du 11 novembre

Samedi 15 novembre : Repas de l’A.S Graces

Dimanche 23 novembre : Loto des parents d’éleves

multimédias.

Samedi 29 novembre : Théatre organisé par Graces Culture et multimédias.
Mercredi 3 décembre : Spectacle pour les enfants organisé par Graces Culture et

Dimanche 7 décembre : Bal organisé par la FNACA
Dimanche 14 décembre : Marché de Noél
Vendredi 19 décembre : Golter du pére Noél pour les écoles.
Dimanche 21 décembre : Bal organisé par le comité des fétes d’Yvias.
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CONCOURS DE NOUVELLES 2014

« ANNE DE BRETAGNE AU CGEUR DU NOUVEAU MILLENAIRE »

Dans le cadre des célébrations
du 500e anniversaire de la
mort de la duchesse Anne de
Bretagne, [IAssociation des
Ecrivains Bretons a lancé un
concours de nouvelles intitulé
« Anne de Bretagne au cceur du
nouveau millénaire ».

Les candidats ont eu a dire
comment la duchesse Anne
est percue aujourdhui par
chacun de nous. Quels échos
contemporains, historiques ou
imaginaires peut-on tirer de sa
vie ¢
En guise d'inspiration ou de
révision pour ce concours,
un "Tro Quiz" sur la vie de la
duchesse Anne, deux fois reine
de France, disponible sur le site
ecrivainsbretons.org, permet en
vingt questions de faire le tour

-
- Association des Ecrivaing Bretons h}%

v Unvaniezh Skrivagnerien Breizh
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de ce destin peu ordinaire. Les
nombreuses publications qui
ont vu le jour derniérement ont
su aussi inspirer les nouvellistes.
La remise des prix sest tenue a
Gréces, le samedi 13 septembre
al4h
Léglise de Graces, financée par
Anne de Bretagne lors de son
passage par Guingamp au cours
de son Tro Breizh de 1505,
porte des inscriptions attestant
de sa construction entre 1506
(au pied de la tour) et 1508
(inscription gravée sur une
sabliére).
LAEB remercie le maire et
son conseil municipal davoir
accueilli cette cérémonie.
Michel Priziac,
Président de 'TAEB

Véhicules anciens
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