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François Jézéquel, Jean-Claude Pasquiet, Fabien Duigou, Franck Jeanne, Hélène Ropars et Cyril Bluzat.

L’assemblée générale du club de tennis a procédé à l'élection de son nouveau bureau :  
Vincent Poirier a souhaité passer le témoin de président à Franck Jeanne. 
Les projets : l'engagement en championnat d'une équipe senior féminine et  chez les 
seniors hommes, toujours deux équipes, en D2 et D4.
Le championnat départemental féminin a débuté le dimanche 4 octobre, celui des hommes 
le dimanche 11. Il y a quarante-huit licenciés, de l'école de tennis aux seniors avec 
l'entraîneur, Jean-Claude Pasquiet.

Le bureau : Franck Jeanne, président ; Cyril Bluzat, vice-président ; François Jézéquel, 
trésorier ; Fabien Duigou, adjoint ; Hélène Ropars, secrétaire ; Thibaut Lestic, adjoint. 
Cotisation annuelle : 110 €. Contact : 06 65 68 98 94.
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L’année 2015/2016 de 
l’Association Grâces 
Gym se déroule dans 
une ambiance très 
sympathique avec 
ses 52 adhérents 
dont 2 hommes. Nous 
acceptons encore 
toutes les personnes 
qui désireraient nous 
rejoindre.  
Les cours de 
r e n f o r c e m e n t 

musculaire sont dispensés à la salle de tennis de Grâces, pendant la période scolaire, par 
Elise Girondeau, tous les lundis de 14h30 à 15h30 et de 18h30 à 19h30 et par Bruno Baccon 
tous les vendredis de 9h30 à 10h30 au tarif annuel de 70 € pour 1 cours/semaine et de 120 € 
pour 2 cours/semaine. (1 essai gratuit).  Le tarif à partir de janvier est de 50 €.
Contacts: 06.71.89.58.55, 06.84.85.57.54  - graces.gym@gmail.com

Grâces Gym

GRACES MEDITATION pour sa quatrième saison voit son effectif s’accroître avec 16 inscrits 
Cette année, nouvelle formule. Après une période de quelques semaines où les derniers 
arrivants assimilent les bases fondamentales de la méditation, ils ont pu partager les séances 
avec les plus anciens. Cette formule permet à ceux qui le désirent,  de venir à 2 séances au 
lieu d’une. La séance du mardi à 19h30, laisse une part à l’acquisition théorique concernant 
les centres énergétiques (chakras) et la découverte de l’énergie (kundalini)
La séance du jeudi à 19h30 est orientée davantage sur la mise en pratique de la théorie. Cela 
permet progressivement d’atténuer les polarisations d’énergie et ainsi d’accéder dans un 
premier temps à un bien être croissant, une connaissance de soi, et une compréhension de 
soi et des autres. De cette façon nous nous libérons des entraves que nous nous infligeons
Le mot liberté prend un sens nouveau. Chacun, à son rythme intégrera la méditation et 
les différents exercices dans son quotidien pour un nouveau mode de vie. Il n’y a pas 
d’inscription en cours d’année. La prochaine période d’inscription se déroulera à la rentrée 
scolaire jusque fin octobre. La méditation n’est pas un loisir mais répond de plus en plus à 
un besoin de notre société, dépassée par les maux qu’elle engendre.

Grâces Méditation Tennis Club

Le club des grâcieux compte 130 adhérents dont 9 nonagénaires. Nous nous réunissons 
tous les mardis après-midi à partir de 13h30. On y jour aux boules, à la belote, au trio-
mino, au scrabble et on marche, chacun à son rythme. Puis à 16 h, c’est le goûter servi 
par le conseil d’administration.
L’adhésion annuelle est de 15 € . Nous organisons 3 repas à prix coûtant et deux banquets 
où l’on fête les 80 et 90 ans de l’année ainsi que les noces d’or. Nous faisons une sortie 
en car en mai ou juin. Pour financer en partie toutes ces réjouissances, nous organisons 
5 bals par an.
Rejoignez nous, pour papoter, pour rompre la solitude. 
Date des prochains bals : 8 mai, 5 juin.

Le club des grâcieux 

Meilleurs voeux à tous.
Le dojo d’aïkido traditionnel de Grâces sera ravi de vous accueillir. 
N’hésitez pas, il est possible de s’inscrire tout au long de l’année.
Les cours sont ouverts à partir de 8 ans révolus pour les enfants tandis 
que les adolescents rejoignent le cours adulte dès 14 ans.
La pratique de l’aïkido est basée sur l’enseignement de techniques 
de combats directes et efficaces ; il n’y a pourtant pas de condition 
physique requise a priori pour débuter cette discipline, tout type de 
personnes partagent cette passion, et chacun à son rythme parvient à 
progresser dans l’utilisation et le contrôle de son corps.
Les cours ont lieu les mardis et jeudi de 19h45 à 21h15 pour les 
adolescents et adultes Les mardis de 18h30 à 19h30 les mardis.
www.graces.aikidoepa.com / Tél : 0658453604

Le dojo d’aïkido
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Grâces culture et Multimédia

L’école de peinture vous accueille toute 
l’année débutants ou confirmés
Du Mardi au Vendredi.
Toutes techniques abordées : aquarelle, 
acrylique, huile, couteaux. Le dessin est 
obligatoire. Une certaine souplesse dans 
le suivie des cours (à la carte, par 10 ou à 
l’année)
Enseignement individualisé.
L’année se termine le 15 juin avec le 
démarrage de l’expo qui se tient à la 
mairie de Grâces du 15 au 30 juin.

Stages adultes : Week-end : samedi 9 et dimanche 10 avril : de 9h30 à 11h30- 14 h à 17 h
Été : du lundi 11 au vendredi 15 juillet :  de 9h30 à 11h 30- 14h-17h. 
Formule sur 2, 3 ou 5 jours
Pour tous les stages, il s’agit d’initiation et de perfectionnement aux techniques de dessin 
et de peintures, l’école s’adapte aux demandes des personnes.
Ecole de peinture, 1, rue Pierre Pochon, 22200 Grâces.Tél : 02 96 44 32 08- 06 99 41 25 33
Professeur : Zacchero Christelle, diplômée des beaux-arts de Paris et d’arts plastiques 
Paris1 Sorbonne.

L’alimentation culturelle

Notre association affiche une nouvelle fois un nombre satisfaisant d’adhérents. 
Nos différentes activités connaissent un engouement grandissant.

Atelier d’anglais
Cette année nous avons une trentaine d’apprenants repartis en quatre groupes homogènes 
de niveaux différents (faux débutants à confirmés.) Nous avons démarré l’année dans la 
bonne humeur (of course!) et les rires ont certainement été présents lors de chaque cours. 
Les thèmes abordés sont très variés, reflétant dans la mesure du possible les goûts éclec-
tiques et les souhaits de chaque apprenant. Nous avons commencé l’année par une « vente 
aux enchères » de phrases en anglais ; ensuite, certains groupes ont discuté de la météo 
avant de faire « une pause dans un restaurant » suivi par un petit tour « à l’office de Tou-
risme». Bien entendu, il reste encore quelques places disponibles le mardi matin (cours de 
niveau faux débutant) et le lundi matin (niveau élémentaire +).
Contact : Jane Alford 06 98 86 56 26
Atelier informatique
A Grâces Culture et Multimédia, branche informatique, la nouvelle année s'annonce mobile !!
Depuis 13 ans, l'association vous propose de vous former sur ordinateur, mais cette année 
le Père Noël a déposé beaucoup de tablettes et de téléphones portables. Malheureusement 
il a souvent oublier le mode d'emploi ou celui-ci est incomplet. Face à ce constat, notre 
animatrice a souhaité organiser des ateliers d'une heure afin de pouvoir vous guider dans 
l'utilisation de ces objets étranges.
Nous n'oublions pas les formations sur ordinateurs qui durent 1 h 30 sur des sessions de 10 
cours, qui vont de la découverte de l'outil informatique au perfectionnement. La formation 
des groupes passe par des réunions qui se tiennent courant septembre, courant janvier et 
courant avril.
Pour tous renseignements complémentaires, n'hésitez pas à contacter Alexandra au 
06.49.89.39.21
Atelier œnologie
Pour cette seconde année, l’atelier d’œnologie compte 32 participants divisés en 2 groupes. 
Un groupe A (anciens) se réunissant le dernier jeudi de chaque mois, le second groupe D (dé-
butants) s’instruit le 2ème jeudi du mois. Dans une ambiance conviviale et détendue, Benoît 
Philippot (œnologue diplômé) prodigue son enseignement sur les types de vins (blancs, 
rosés, rouges, pétillants et liquoreux) mais aussi sur les régions vinicoles françaises. Quand 
bien même que pour beaucoup d’entre nous le vin n’est pas un plaisir inconnu, il n’en de-
meure pas moins qu’il y a beaucoup de découvertes à faire tant dans les vins de pays que 
dans les crus des différents terroirs. Durant 2 h chaque mois, 6 vins sont analysés, commen-
tés et notés sur les fiches appropriées ; reste que les crachoirs sont présents et chacun uti-
lise à bon escient ce réceptacle. Allier un moment de convivialité à l’acquisition de connais-
sances, n’est-ce pas la définition de « joindre l’Utile à l’Agréable ?» 
Atelier de cuisine
Savoir préparer de bonnes recettes avec des produits « bio » attire toujours du monde car 
nous avons maintenu nos quatre ateliers (1er jeudi du mois le soir et 2ème mardi du mois le 
matin, l’après-midi et le soir). L’élaboration de chaque plat se fait dans la bonne humeur et 
chacun est ravi de pouvoir déguster en fin de séance (notamment le soir et le midi) les deux 
recettes concoctées par Guillaume Fornasier. Notre cuisinier est toujours là pour donner de 
petites astuces de chef et faire découvrir de nouvelles saveurs en utilisant des épices.

Atelier de généalogie
Après un an de fonctionnement, notre atelier s’est développé car un nouveau créneau 
horaire a vu le jour en septembre. Nous fonctionnons donc le mardi de 18h30 à 20h30, 
mais également le jeudi de 16 h à 18 h. Chacun peut ainsi se familiariser avec les différents 
moyens de recherches, s’amuser des découvertes que l’on peut faire, découvrir des 
professions insolites ou disparues. Ces séances ont pour but d’échanger, de s’entraider 
dans la recherche de nos ancêtres et pouvoir réaliser un arbre généalogique le plus 
complet possible
Le théâtre
Enfin depuis 9 ans 
l'association Grâces 
Culture et Multimédia 
invite la Troupe 
d'Yvias à venir jouer 
des pièces de théâtre 
comiques sur les 
planches de l'Espace 
Multiculturel.
Le professionnalisme 
des acteurs, leur 
bonne humeur et leur 
envie permanente de faire rire ont conquis un public fidèle et de plus en plus nombreux 
chaque année.
Ce 9 janvier nous étions plus de 250 spectateurs à apprécier cette nouvelle comédie « On 
l'enterre aujourd'hui » écrite par Laurent Hugot et mise en scène par Yvon Mahé.
Tous ces acteurs, qui nous offrent un moment de détente assuré, reviendront le samedi 7 
janvier 2017 (à noter dans vos agendas).

Pour tout renseignement sur les différents ateliers : Isabelle CORRE 02 96 21 01 86
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Désormais 2 groupes de niveau sont formés où chacun peut s’exprimer.
Les sorties dominicales sont basées sur la progressivité kilométrique des distances.
Un programme annuel est établi début janvier pour chaque groupe.
L’activité des CYCLOS consiste à faire du sport, du tourisme à vélo et quelques adhérents 
pratique du VTT l’hiver (le mardi).
Ils se déploient dans des concentrations régionales à but humanitaire : en particulier 
la PLB (Pierre LE BIGAUT) à CALLAC pour la lutte contre la mucoviscidose et dans 
des rassemblements nationaux : participation nombreuse à la Semaine Fédérale de 
Cyclotourisme qui a eu lieu du 02 au 09 août à ALBI dans le TARN.
En 2016 nous irons à DIJON en Côte d’Or du 31 juillet au 6 août.
D’autres séjours sont organisés : la découverte de la CORSE en octobre.
Cette année, il faut souligner notre participation active du Cyclo Club au Téléthon de 
GRÂCES; nous avions établi un circuit sur la commune à parcourir 3 fois en individuel 
contre un temps défini par chacun. Nous avons obtenu un joli succès.
Autre fait marquant : le renouvellement des tenues qui nous permettent de nous identifier 
au territoire. Elles sont de couleur jaune ce qui contribue à notre visibilité pour notre 
sécurité. (photo).
Notre participation au forum des associations à KERGOZ a permis de réaliser de nouvelles 
adhésions.
A noter également un changement de trésorier au bureau du club : Roger PERENNES 
remplace Henri LE BERRE qui a souhaité se retirer après 12 années de « service »
Le Cyclo Club souhaite toujours se renforcer, le coût de l’adhésion est modeste.

Contact :    Michel LE YOUDEC, Président du CYCLO CLUB, 71, Rue de La Madeleine
22200 GRÂCES.  Téléphone fixe : 02 96 21 38 01 ; Téléphone portable : 06 12 81 37 62 
et mn-leyoudec@orange.fr

« Ca roule toujours pour les CYCLOS » SALON DU BIEN-ETRE ET DES MEDECINES DOUCES 2016

L’Association « Bien-être, Nature et Santé en Côtes d’Armor » (BNS-
22)  - association Loi 1091, siège social à Grâces – depuis 2014 a pour 
objet la promotion du mieux-être par l'organisation d’un salon annuel de 
professionnels afin de présenter les différentes pratiques ou techniques 
proposées par les professionnels de l'association.
Notre association regroupe plusieurs praticiens Costarmoricains : 

médecines douces, alternatives, massage-bien-être… 
Elle est co-présidée par Nadine MARTIN LE CAM (Hypnose Ericksonnienne), Sandrine 
MARTINA (Magnétiseuse-Rebouteux) et François BERTRAND (Naturopathe et Chi Nei 
Tsang).
Afin d’échanger et de vous présenter nos pratiques, nous organisons un salon 
professionnel :

SALON DU BIEN-ETRE ET DES MEDECINES DOUCES
à l’Espace multiculturel de Grâces

les 12 et 13 mars 2016
L’entrée est gratuite et donne accès à toutes les conférences (gratuites également) 
organisées au cours du week-end.
Sur le parvis devant la salle se tiendra un marché d’artisanat local et de produits 
biologiques. Une petite restauration sera également proposée.
Pour en savoir plus, vous pouvez visiter notre site : www.bns22.fr
Retenez dès à présent votre week-end des 12 et 13 mars prochains, et venez nombreux  
nous rencontrer !
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Lors de la célébration commémorative 
des déportés, la municipalité  invite 
la population à se retrouver  au 
monument aux morts le dimanche 
24 avril. A cette occasion, l’orchestre 
d’harmonie du pays de Guingamp 
accompagnera la cérémonie

dimanche 14 février : vide-dressing des parents d'élèves

mardi 23 février : bal pour la mucoviscidose avec Méheut et Burlot

Samedi 27 février : Guinguette avec l'orchestre Régine. Association ACL

12 et 13 mars : salon bien-être et nature

samedi 19 mars : soirée raclettes des parents d'élèves

20 mars : passage de la course "la loco du Trieux"

3 avril : fête du printemps avec de nombreuses animations, 

            expositions (chemin des camellias, EMC et mairie)

17 avril : foire à tout
samedi 23 avril : repas du club de billard

2 mai : passage de la redadeg

dimanche 8 mai : bal du club des grâcieux avec "les copains d'abord"

Dimanche 29 mai, vide-grenier du TTGM à la salle Omnisports.

samedi 4 juin : repas de l'AS Grâces

dimanche 5 juin : Bal du club des grâcieux avec Dominique Moisan

dimanche 12 juin : loto des vétérans, animé par Christiane

samedi 18 juin : kermesse des écoles

samedi 25 juin : Grâces en fête

dimanche 3 juillet : bal du club des grâcieux avec Tendance

dimanche 21 août : course cycliste, courses minimes, course PASS

Expositions :
Du 1er  au 25 mars, "femmes du temps libre", exposition de 10 femmes peintres

du  31 mars au 7avril  exposition  de M. Bastard 

du 8/04 au 22/04 du 8 avril au 22 avril,  Raymond Heliou expo «femmes femmes et autre couleur «

Du 15 au 30 juin, les élèves de l’Alimentation Culturelle.

Agenda

Vendredi 22 avril, concert Lou Casa 
( répertoire de Barbara). 


